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JEUK! 
Casus scabiës bij een instelling voor verstandelijk 

beperkte kinderen 



HET BEGIN: OKTOBER 2018 

• 18-10-2018 
• Melding locatiehoofd (ochtend) 
• 4 medewerkers (MDW) diagnose schurft 

 

– Werkzaam op dezelfde locatie 
– Al langere tijd wel klachten 
– Aantal eerst zelf ‘dokteren’ 

• Jeukbulten insecten, muggenbeetzalf, crèmes 
 

– Enkeling al eerder huisartsbezoek 
• Diagnose krentenbaard -> fucidinezalf 

  
• Deze dag bekend geworden: 

– 17/10 1 MDW diagnose ‘klassieke schurft’ door dermatoloog 
– 18/10 3 MDW diagnose scabiës (huisarts, dermatoloog) 
– 18/10 1 MDW met klachten gaat nog naar huisarts 

 



HET BEGIN: OKTOBER 2018 

• MDWs al eerder behandeld voor krentenbaard (september 2018) 
 

• I.v.m. contact met cliënt (K) met diagnose krentenbaard 
 

• K is vanaf juni 2018 bekend met eczeemklachten 
 

– Onder  behandeling dermatoloog 
– Krentenbaard  
– Ook vpk specialist Talant geeft aan: krentenbaard 
– GGD wordt geconsulteerd: kind gaat ook naar school (op terrein 

Talant) -> benadering als krentenbaard 
– 15 juli gezien dermatoloog: eczeem 
– 26 juli gezien dermatoloog: geen scabiës 

 

 



SITUATIESCHETS 

• MDWs hebben allen contact met K 
 

• K zou (nu) geen scabiës hebben  
– 4-10 nog gezien (vpk spec) 

• Oorspronkelijke plekken (huid) goed genezen 
• Huid ziet er goed uit 

 
– K verblijft op locatie 1 
– K Bezoekt school bij locatie 

 
• Locatie 1 bestaat uit 

– 4 groepen van 8 kinderen (32) 
– 1 kinderdagverblijf 
– Kwetsbare groep 
– Veel zorg 
– Relatief veel zorgmomenten 

 

 



VERVOLG 

• MDWs hebben allen contact met K: verzorging 
 

• 1STE beleidsafspraak   
– MDWs vermoeden / diagnose scabiës: staken werk + behandeling  

• Behandeling gaat via huisarts of dermatoloog 
– HA: zalf 
– D: zalf + tabletten 
– Meebehandelen gezin 
– Bij 1 MDW blijkt ook de partner klachten te hebben (plekken, jeuk), later dan MDW zelf 

 

• 18 oktober 
– Vader van K heeft in ochtend dermatoloog bezocht 
– Diagnose: vermoeden scabiës 
– Inventarisatie: vader heeft al sinds de bouwvak plekken 
– Dermatoloog schakelt GGD in voor vader over de behandeling 
– NB: bij K zelf was 4-10 (nog) geen sprake van scabiës 
– Vader heeft minder intensief zorgcontact met K dan de MDW 

 

 



VERVOLG 

• DI informeert GGD Fryslân (melding) 
• GGD belt vader / moeder van K over beleid: behandelen (incl. alle gezinsleden) 

– Ook K zelf als deze veel thuis is 

 
• Verder beleid:   

– Alle 8 kinderen van de groep 
• Nagaan of er sprake is van plekken, krabben, krabdefecten 
• Indien JA / twijfel -> arts consulteren 

 

– Alle MDWs (11) van de groep die (nog) klachten hebben, niet zijn gezien door huisarts / 
dermatoloog 
• Alert zijn op jeuk, meer krabben, huiddefecten 
• Indien JA / twijfel -> arts consulteren 

 

• Informeren 
– Ouders van kinderen van de groep  
– Medewerkers 
– Constatering scabiës bij meerdere medewerkers; bron nog niet bekend / herleid; ingezette 

maatregelen 

 
 

 



VERVOLG 

• Uitvraag MDWs (DI, i.o.m GGD) 
– Nog werkzaam in andere zorginstellingen (waar)? 
– Partner werkzaam in zorginstellingen (waar)? 
– Gezins-/huisgenoten werkzaam in de zorg (waar)? 
– Of werkzaam in opvangcentra vluchtelingen? 
– Bezoek sportscholen? 
– Bezoek hotels e.a.? 
– Uitwonende (studerende) gezinsleden? 
– In omgeving personen met klachten beeld scabiës? 
 

• Geen aanwijzingen risico 
• Behalve: MDWs zijn collega’s van elkaar 

 
• Verder beleid:   

– Overleg GGD 
– Screening alle kinderen van betreffende groep (vpk spec medische dienst) 

• Handen, polsen, vingers  
• Alles lijkt schoon behalve bij K 

– Behandelen gezin K (na overleg vpk spec met GGD en AVG-arts) 
– GGD adviseert grondiger onderzoek kinderen (dan ook liezen, billen, plooien) 
– (nog) niet preventief behandelen van MDW / begeleiders / kinderen die geen klachten hebben 

 

 

 



VERVOLG 

• 22-10 

– Alle 5 MDWs 

– Behandeld 

– Last van bijwerkingen (Jeuk!!) 

– Huisarts bezocht 

– 2de behandeling -> week na 1ste behandeling 

– Gaan laatste week oktober / 1ste week november 
weer aan het werk 

 

 

 

 

 



MAAR DAN… 

• 16 November 2018 
• Constateren scabiës locatie 2! 

– + KDC (spec. Groep) 

• + opnieuw locatie 1! 
– Flex medewerker 
– 3 vaste MDWs 
– K bevestigd (+ moeder, vader niet) -> K1 
– Kind 2 bevestigd 
– Kind 3 hoog verdacht (maar wordt als positief beschouwd GGD) 

• Overleg 
• GGD 
• Beleidsteam formeren -> ongoing probleem? 

 
• Verder beleid:   

– Preventief behandelen groepen (zalf) + hygiëne maatregelen 
• Diagnose scabiës: 2x behandelen met tussentijd van 1 week GGD 

• Huisgenoten van dezen: 1x preventief behandelen GGD 

 

– Informeren ouders / verwanten 
– Informeren medewerkers 

• Blijf alert op huidafwijkingen / jeuk 
• Bij vermoeden klachten / verschijnselen duidend op mogelijk scabiës: huisarts consulteren 
• Leidinggevende informeren 

– Wekelijkse screening alle kinderen van betreffende locaties 
• Vpk medische dienst 
• 12 weken (t/m februari 2019) 

 

 



EN DAN… 

• 11 December 2018 
• Opnieuw scabiës 

– K (locatie 1) (plekjes rug) 
– Kind locatie 2 (plekje tussen tenen) 
– Kind locatie 2 (diagnose huisarts, foto ook door arts infzkt GGD 

• Al in september gezien door huisarts i.v.m. jeuk, toen geen scabiës 

– MDW (GE) van oktober-episode + partner 
• MDW nu 3de keer; partner nu 2de keer 
• Opnieuw uitvraag RF 
• Alle maatregelen weer opnieuw + behandeling 
• Alle gezinsleden (ook zoon, sinds 11-12 school spec onderwijs (SSO) bezoekend) 
• SSO wordt ook geïnformeerd  

– MDW (EM)+ partner (2de keer) 
• Opnieuw uitvraag RF 
• Alle maatregelen weer opnieuw + behandeling 

 

• Uit beleid monitoring (november-episode) geen nieuwe gevallen 
bekend 

• GGD (afstemming DI, VPK, arts infzkt GGD) 



EN DAN… 

• Beleidsteam formeren 
– Discussie (GGD) over effectiviteit beleid: alleen zalf, 

alleen pillen of combi? 

– Resistente vorm?  

– Schoenen!? (landelijk beleid?) 

 

• Verder beleid:   
– Behandelen K1 (zalf) 

– Kind 2 zalf en tabletten 

– Kind 3 zalf 

– Informeren ouders / verwanten / medewerkers 

– Doorgaan met wekelijkse screening -> t/m maart 2019 
 



EN DAN GELUKKIG… 

• Geen nieuwe gevallen / besmettingen bij 
andere MDWs en kinderen dan al bekend 

• Situatie lijkt stabiel 

• Monitoren handhaven 

 

• De jeuk lijkt minder te worden! 

 

 



MAAR DAN… 

• 2019 –januari 
– Andere locatie (O) 

– 3 MDWs klachten (n=10) 

– Geen klachten cliënten (15) 

– Delen matras slaapdienst -> zwarte puntjes… 

 

 

 

– Bezoek HA ->  
behandelen (tabletten) + gezinsleden 

– Verder niets vernomen na monitoren  

 

 



EN VERVOLGENS… 

• 2019 –januari 

– MDW facilitair met plekjes, jeuk (18/1) 

• Locatie als eerder 

– HA stelt: lijkt op schurft -> behandelen (zalf) 

• Start 1ste beh 18/1; 2de 25/1 

– Risico-uitvraag: geen R, geen zorgcontacten 

– Afspraak: bij aanhouden klachten dermatoloog 

– Verder niets meer vernomen 

 

 



EN OPNIEUW… 

• 2019 – januari (en in maart) 

– Zoontje eerdere +MDW (EM; 2018 episode) 
scabiës 

– Behandeling Z + gezinsleden 

– Z bezoekt andere instelling/school (LS;niet Alliade) 

– Melding GGD 

• ‘Vooralsnog scabiës bij index. Index (Z) behandelen + 
gezin.’ 

• ‘naast index geen andere kinderen bekend met 
jeukklachten. Wordt gemonitord.’ 

• Locatie als eerder 

 

 



SCABIES VRIJ? 

• 2019 – 28 februari 

– Geen nieuwe gevallen 

– Evaluatie 

– Informatie = einde beleid scabiës 

 



MAAR… 

• 2019 –maart 
– Zoontje eerdere +MDW (GE; 2018 episode) 

scabiës 

– Behandeling Z + gezinsleden 

– Z bezoekt ook de andere instelling/school (LS;niet 
Alliade) als zoontje van EM 

– Melding GGD 
• Mogelijke route toch via LS? 

• Zet dit intern door 

• Vervolg? 

 

• Beide kinderen zitten niet in dezelfde groep (leeftijd) 

 

 



EN OPNIEUW… 

• 2019 –maart 
– Nu ook man eerder+, partner eerdere +MDW (GE; 

2018 episode) scabiës 

– Zoon + partner scabiës (dermatoloog; mijten) 

– Behandeling gehele gezin (zalf)+ hyg maatregelen 

– Melding GGD 

– Dagboekje bijhouden mdw 

– Vader: gevoel dat na behandeling dec18 nooit 
alles over was.. 

– Vader: autorijschool? 

– Routing zoon – vader? 

 

 



EN OPNIEUW… 

• 2019 –april 

– Opnieuw gezin eerdere +MDW (GE; 2018 episode) 
scabiës! 

• Zoontje en man 

– 5de keer 

• Dochter geen verschijnselen (ook vorige episoden niet) 

• MDW nu ook niet 

– Behandeling gehele gezin (zalf)+ hyg maatregelen 

• Via dermatoloog (nr 3 van het betreffende ZH) 

– Melding GGD 

• Routing locatie/school LS?  

 

 



EN OPNIEUW… 

• 2019 –mei 

– Opnieuw eerdere +MDW (JW; 2018 episode) 
scabiës (handen) 

• Partner niet 

– 3de keer 

– Melding GGD 

 

 

– Bij geen van de andere MDWs en cliënten 
klachten 

 



EN OPNIEUW… 

• 2019 –mei / juni 
– LS connectie via GGD laten lopen 

– Succesrate behandelingen 3 MDWs afwachten 
• Geslaagd… 

– Gezin K1: wel plekjes, krabben, dermatoloog bezocht: 
geen scabiës 

 

– Eind mei: beleidsafspraak MD, DI, VS + Dermatoloog 
(=> wordt de ‘vaste’ dermatoloog) 
• GGD KAN NIET AANWEZIG ZIJN 

– Sudderend probleem 

– 1x allen nog behandelen (cliënten, mdw, + prive-ring) 
= 1ste weekend juni 

 

 



BELEIDSLIJN 

– Allen nog 1x behandelen 
• ZALF preventief 

• ZALF + TABLETTEN bij positief  (&haarlotion bij 
kinderen) 

– cliënten, mdw, + privé-ring) = 5-6 juni 

– 3 maanden monitoren, wekelijks 
• Cliënten door VS 

• MDWs zelf (klachten jeuk, plekjes) 

• Bij vermoeden / klachten / plekjes -> Dermatoloog 

– Communicatie: brief + voorlichtingsavond 

 

– GGD kan zich niet in dit beleid vinden 

 

 

 

 

 



HET LIJKT GOED TE GAAN! 

• 2019 – juni – augustus 

 

– 20 juni:  

• 1 client met plekjes -> geen scabies 

• Alle eerdere MDW+ nu scabiës vrij 

• 1 MDW (eerder +) nog 1 tabletten (i.v.m. 
overgevoeligheid zalf) 

 

– GEEN NIEUWE GEVALLEN  

 

 



MAAR DAN… 

• 2019 – 15 augustus.. 

 

– Zoontje van MDW (EM, eerder scabies) opnieuw 
scabiës (handen, voeten) 

• Bezoekt locatie-school LS maar vakantieperiode  

• MDW zelf niet 

• Gezin wel weer mee behandelen (zalf) 

• Klachten zoon verdwenen 

– Niet bij andere MDW of cliënten 

– 15/8 Z weer plekjes / blaasjes 

 

 



MAAR DAN… 

• 2019 – 16 augustus.. 

 

– Bezoek huisarts (HA) 

– Doorverwijzing dermatoloog 

– Dermatoloog± ´blaasjes horen niet bij beeld 
scabiës´ 

– Terugverwijzen naar huisarts 

– HA moet opnieuw beoordelen alvorens evt. 
opnieuw dermatoloog bezoek 

 

 



MAAR DAN… 

• 2019 – 30 augustus.. 

 

– Bezoek dermatoloog  

– Diagnose toch weer scabiës 

– Behandeling met zalf en tabletten 

 

 

 

 



TOT VANDAAG 

• 2019 – 9 september 

 

– Geen scabiës meer bij 

– MDW 

– Cliënten 

 

 

 

– ´Duimen´ 

 

 

 

 



CONCLUDEREND 

• Lang slepende casus 
– Inherent (mogelijk) aan doelgroep 

– Maatregelen op diverse niveaus  

• Bron niet kunnen herleiden 

• Onrust (MDW, Ouders / verwanten) 
– Jeuk! 

– Lichamelijk 

– Psychisch 

• Ondanks overleg in de keten 
– Verschillende inzichten 

– Toch duidelijk beleid formuleren 



WAT JEUKT NOG MEER? 



WAT JEUKT NOG MEER? 

• Verschillende diagnoses 

– Huisartsen 

– Dermatologen 

 

Diagnose wordt vaak gemist (niet herkend) 

Diagnose wordt vaak snel gesteld 

–  op basis informatie MDW  



WAT JEUKT NOG MEER? 

• Verschillende behandelingen 

– Pillen  

– Zalf 

– Combi pillen en zalf 

– Interval 7 dagen of 15 dagen (2de B) 

 

MDW geven aan dat een combi effectiever zou zijn 

GGD geeft aan dat dit niet zo is (litt) 

 - voorkeur = zalf 



WAT JEUKT NOG MEER? 

• AVG / Privacy 

– Lastig om informatie te verkrijgen van zowel 
zorginstellingen als scholen als lab* 

– Er is geen behandelrelatie 

– Informatie komt dus niet altijd goed bij elkaar 

 
*meerdere casussen van scabiës in de provincie 

• INTERNET 

• APP-groepjes 



WAT JEUKT NOG MEER? 

• Wie is in the lead / voert de regie? 

– Zorginstelling 
• GGD is het niet eens met het gevoerde beleid in mei 2019 

– Locatie 

– Locatie-overstijgend 
• Thuissituatie 

• Andere scholen 

• Andere instellingen 

• ARBO 
– Inzet 

– Betrokkenheid 

 



HOE KUNNEN WE DE JEUK 
AANPAKKEN? 

• INTERNE EVALUATIE  
– BELEIDSHERZIENING? 

 

• EVALUATIE IN DE KETEN 
– ADRESSEREN OP PROVINCIAAL NIVEAU 

– KETENPARTNERS 


